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I N F O  

Zeitdruck 

 

Auch unter Zeitdruck kann ich klar entscheiden und kontrolliert handeln. 
 
Schaffen Sie es, auch wenn es eng wird, Referate und Hausaufgaben konzentriert und 
rechtzeitig fertigzustellen, auf Prüfungen gut vorbereitet zu sein, Ihre sonstigen 
Verpflichtungen nicht zu vernachlässigen? Und auch Ihre Freizeit kommt nicht zu kurz? 
 
Mit Zeitdruck gut zurechtzukommen ist gerade auch im Lehrerberuf wichtig. So dauern z. B. 
Unterrichtsvorbereitungen mitunter viel länger als geplant, Korrekturen müssen bald 
zurückgegeben werden, die Recherche von Sachinformationen ist aufwendiger als 
vorhergesehen. Und das ist nur die Schreibtischarbeit. 
 
Der Lehrerberuf ist ein Beziehungsberuf mit täglich vielfältigen und intensiven sozialen 
Kontakten. Seine hohe Kommunikationsdichte erfordert es, auf unvorhergesehene 
Situationen flexibel und souverän zu reagieren. Dafür haben Sie meistens weniger Zeit, als es 
wünschenswert wäre: Sie müssen in die nächste Unterrichtsstunde, zu einem 
Elterngespräch, in eine dienstliche Besprechung oder in die Pausenaufsicht. 
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