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K A R T E N  

Belastungserleben 

 

Bearbeitungshinweis: 

Drucken Sie die Blätter mit den Bildern zu den vier arbeitsbezogenen Verhaltens- und 
Erlebensmustern (AVEM) nach Schaarschmidt & Fischer (2008) aus. 

 

Literatur: 

Schaarschmidt, U. & Fischer, A. W. (2008). AVEM – Arbeitsbezogenes Verhaltens- und 
Erlebensmuster. Handanweisung (3., überarbeitete und erweiterte Auflage). London: 
Pearson. 
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