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Zeitsouveränität 
 

Bearbeitungshinweise: 

Kopieren Sie die Übung nach Möglichkeit auf ein DIN A3-Format.  

Alternativ können Sie leere DIN A3-Blätter an Ihren Kurs austeilen und diese durch Falten in vier gleich große Rechtecke aufteilen lassen.  

Andere Satzanfänge der vier Teile können so auch z. B. gemeinsam mit dem Kurs erarbeitet oder von Ihnen vorgegeben werden.  
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Von den Vorteilen der flexiblen außerunterrichtlichen 
Arbeitszeiten im Lehrerberuf könnte ich profitieren, da … 

Als Erstes versuche ich, die folgenden Maßnahmen 
umzusetzen: 

 

Die Nachteile der flexiblen außerunterrichtlichen 
Arbeitszeiten im Lehrerberuf sind eine große 
Herausforderung für mich, da ...   

Name: 

Das würde mir helfen, mit „meinen 
Herausforderungen“ von flexiblen Arbeitszeiten besser 
umzugehen ...  

Literatur zur Methode „Meine Visitenkarte“: Scholz, L. (2017). Methoden-Kiste. Bundeszentrale für politische Bildung. Abgerufen unter http://www.bpb.de/shop/lernen/thema-im-unterricht/36913/methoden-kiste [03.02.2017] 

http://www.lehrer-werden-mit-methode.de/

