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I N F O  

Vor Gruppen auftreten 

 
 

Mir fällt es leicht, vor Gruppen aufzutreten. 
 

Ihnen fällt es leicht vor, Gruppen aufzutreten? Das ist gut, denn als Lehrerin oder Lehrer 
müssen Sie andere Menschen auch durch Ihr Auftreten überzeugen. Im Unterricht sollen Sie 
Interesse wecken, verständlich erklären und Schülerbeiträge angemessen aufgreifen. Sie 
informieren, präsentieren und diskutieren auf Elternabenden. In Lehrerkonferenzen müssen 
Sie, auch mal spontan, fachlich und pädagogisch klug argumentieren. 

Dabei präsentieren Sie nicht nur einen Sachverhalt, sondern auch sich selbst. Mimik, Gestik, 
Stimme, Körperhaltung und Auftreten entscheiden mit darüber, ob Sie überzeugen. Nutzen 
Sie deshalb Gelegenheiten, dies zu üben: 

 bei Referaten nicht nur informieren, sondern versuchen, die Zuhörerinnen und Zuhörer 
für das Thema zu gewinnen 

 in Seminaren nicht nur zuhören, sondern argumentieren 
 pädagogische Erfahrungen sammeln, z. B. Nachhilfe geben, Schulklassen begleiten, 

Kinder- oder Jugendgruppen leiten 
 im Studium Schulpraktika nutzen, um Unterrichtserfahrungen zu sammeln 
 

Haben Sie noch Schwierigkeiten damit, sich vor Gruppen überzeugend zu präsentieren? 
Dann müssen Sie daran arbeiten – oder darüber nachdenken, einen Beruf zu wählen der 
weniger persönliche Präsenz erfordert. Das gilt vor allem dann, wenn Ihnen die Vorstellung, 
mit Kindern und Jugendlichen umzugehen und eine Klasse zu leiten, bereits schon heute 
unbehaglich ist. 
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